
Syllabus Χ.5 

 
Τίτλος μαθήματος: 

Εισαγωγή στις Επιστήμες Αγωγής 
 

Κωδικός αριθμός του 
μαθήματος:  

X.5 

Τύπος του μαθήματος:  Υποχρεωτικό Επιλογής 

Εξάμηνο: Χειμερινό  

Αριθμός 
απονεμόμενων 
πιστωτικών μονάδων:  

ECTS: 6 

Όνομα του 
διδάσκοντος/των 
διδασκόντων: 

Ελένη Νικολάου, Επίκουρη Καθηγήτρια 

Αντικειμενικοί στόχοι 
του μαθήματος: 
 

Στους βασικούς στόχους του μαθήματος 
περιλαμβάνονται:  
η παρουσίαση και ανάλυση της ψυχολογικής διάστασης 
του χώρου,  
η παιδαγωγική και κοινωνική του διάσταση 
η ανάλυση της έννοιας του προσωπικού χώρου 
η περιγραφή των πολιτισμικών και ενδοατομικών 
παραγόντων που διαμορφώνουν τον προσωπικό χώρο 
η επίδραση του φυσικού και κτιστού περιβάλλοντος στη 
συμπεριφορά 
η παρουσίαση σημαντικών ζητημάτων που συνδέονται με 
το κοινωνικό περιβάλλον,  όπως ο σχολικός εκφοβισμός. 
 

Προαπαιτήσεις:  Δεν υπάρχουν 

Περιεχόμενο του 
μαθήματος: 
 

Στο μάθημα αυτό αναπτύσσονται θεματικές που 
εμπίπτουν στις Επιστήμες της Αγωγής με έμφαση σε 
ζητήματα του αντικειμένου της Περιβαλλοντικής 
Ψυχολογίας με στόχο την καλύτερη κατανόηση του 
θεωρητικού και παιδαγωγικού πλαισίου της Π.Ε. 
Ειδικότερα, αναπτύσσεται η ψυχολογική διάσταση του 
χώρου, η έννοια του προσωπικού χώρου, οι ερμηνείες για 
την ύπαρξη του προσωπικού χώρου, οι παράγοντες που 
τον επηρεάζουν, η κοινωνική και παιδαγωγική διάσταση 
του χώρου καθώς και οι αναπτυξιακές του διαστάσεις. 
Επιπλέον, αναλύεται η επίδραση του φυσικού και κτιστού 
περιβάλλοντος στην ανάπτυξη και τη ψυχική υγεία των 
παιδιών καθώς και θεματικές που σχετίζεται με το 
κοινωνικό περιβάλλον, όπως το φαινόμενο του σχολικού 
εκφοβισμού. Επιπρόσθετα αναλύεται η θεωρία των 
οικολογικών συστημάτων και οι εφαρμογές της. 

Διδακτική 
μεθοδολογία: 
 

Κρίνεται σκόπιμη η αξιοποίηση πολλαπλών διδακτικών 
τεχνικών όπως η διάλεξη, ο διάλογος, ο καταιγισμός 
ιδεών, η βιβλιογραφική και διαδικτυακή έρευνα και η 
μελέτη περίπτωσης. 



Προσδοκώμενα 
αποτελέσματα 

Να γνωρίσουν οι μεταπτυχιακοί φοιτητές τα 
χαρακτηριστικά της Περιβαλλοντικής Ψυχολογίας, να 
προσεγγίσουν τη πολυπλοκότητα της έννοιας του 
περιβάλλοντος και να κατανοήσουν τις επιπτώσεις του 
φυσικού και κοινωνικού χώρου στην ανθρώπινη 
συμπεριφορά.  
Να κατανοήσουν τη διαλεκτική σχέση και το δυναμικό 
χαρακτήρα μεταξύ περιβαλλοντικών προβλημάτων, της  
λήψης αποφάσεων και της ανάληψης δράσης στην 
κατεύθυνση της αειφορίας.  
Τέλος να κατανοήσουν τη ψυχολογική διάσταση του 
χώρου, καθώς και την επίδραση του φυσικού 
περιβάλλοντος στο ευ ζην του ατόμου. 
 

Αξιολόγηση: 
 

Εργασία (ανασκόπηση της βιβλιογραφίας) 
 

Συνιστώμενη 
βιβλιογραφία  
προς μελέτη: 
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